RAID FAMILLE

o L’ordre des épreuves n’est pas imposeé, sauf pour la premiére. Aprés
celle-ci, vous étes libres de choisir votre parcours.

« Vous n’étes pas obligés de faire toutes les épreuves ni de chercher
toutes les balises. Si une balise vous semble trop éloignée, vous
pouvez simplement passer a la suivante.

) Nb de _
épreuves balises consignes
Petit échauffement en marchant ou en
. . : X . ... |cfplan
petit sprint 600m footing pour récuperer vos cartes a coté du site
du parc VTT
Laser-run 1 km 5 Suivez les instructions cf plgn
du site
Observer la carte et chercher les balises
cO 2 km 6 en a pied (ou en VTT) 1
\ Observer la carte et chercher les balises
ViTo 4 km 8 en VTT (ou a pied) 2
Laby'Memo | 0,5 km 8 Avez-vous de la mémoire ? cf plgn
du site
Jeux
orientation 2km 1 Avez-vous le sens de l'orientation ? 3
surprise
Avant l'arrivée déposer votre VTT au
- parc a vélo. cf plan
Arrivee 0.5 km Vous devez franchir la ligne d’arrivée a |du site
pied et ensemble
Total |[~12km| 28 bravo !
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